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REMISE DE CEINTURES ET ENTRAINEMENT COMMUN
LE SAMEDI 28 JANVIER 2012 à 16 Heures 30
Au Gymnase Jo Schlesser à MALZEVILLE
PRESENCE DE TOUS INDISPENSABLE
Chers Parents,
Venez passer une fin d’après-midi conviviale avec votre enfant en participant à un entraînement commun parents/enfants sur le tatami au Gymnase Jo Schlesser.

Votre enfant sera fier de vous montrer ses acquis appris depuis le début de la saison et partager avec vous  un moment d’échanges par un petit entraînement collectif.

Il n’y aura rien d’insurmontable. Juste quelques mouvements d’échauffement de base et quelques randoris au sol.

Se munir : pantalon de jogging, tee-shirt et surtout votre bonne humeur.

Lors de cet après-midi nous ferons une action parrainage. Votre enfant peut donc inscrire un ou une copine, un frère ou une sœur  etc… pour venir fouler le tatami avec lui. 
Quelques gâteaux confectionnés par les mamans seront les bienvenus.

MERCI D’AVANCE

Pour une bonne organisation, merci de me retourner le coupon réponse ci-dessous.

La maman – Le papa  de : ____________________________________________________
Participera à l’entraînement collectif du 28/01      
   FORMCHECKBOX 
 oui        FORMCHECKBOX 
  non
Confectionnera un gâteau                                           FORMCHECKBOX 
 oui        FORMCHECKBOX 
  non

PARRAINAGE : (passeport à retirer auprès de dominique et à compléter)
Nom de l’invité : ________________________________________

Age : ________________
A l’issue de cet entraînement, nous procéderons à la première remise de ceintures de la saison suivie du pot de l’amitié








